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ROZHOVORY

Mar. [Petrem
Hammerlindlem

Muizete fici, co vas vedlo R tomu, Ze jste se zac¢al véno-
vat hypnoterapii?

S hypnoterapii jsem se poprvé setRal pfi studiu jed-
nooborove psychologie na Palackého univerzité v Ol-
omouci. V ramci pfedmeétu Psychoterapie, Rtery nam
pfednasel prof. PhDr. Stanislav Kratochvil, CSc. jsem
mel mozZnost se poprvé seznamit s teorii hypnozy.
Pan profesor nam také prakticRy uRazal skupinovou a
individualni indukci hypnozy. Tato osobni zRusenost a
nasledné rozhovory se spoluzaRy byly prvnim impul-
zem R uvaham o vyuziti hypnozy v mé pozdéjsi praxi.

Na Rterou oblast v hypnoterapii se specializujete?

Vzhledem R tomu, Ze pracuji jaRo poradensRy psy-
cholog s vlastni praxi a zaroven spolupracuji s organ-
izacemi plsobicimi v socialnich sluzbach, zabyvam se
SiroRym speRtrem obtizi, se Rterymi za mnou Rlienti
pfichazeji. Zde velkou skupinu tvofi psychické a psy-
chosomatické obtize (zejména stavy vyvolané dlou-
hodobym plisobenim stresu a obav, dlouhodobym
nefesenim problému a jejich odsouvanim, obtize vzni-
Rajici ve vztazich, obtize vyplyvajici z détstvi apod.).
Velmi ¢asto vyuzivam hypndzu pii rdznych fébiich,
poruchach spanku nebo pfi problémech s paméti.

pokracovani na dalsi strance———————>
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Mt ze hypnoterapie pomoci obétem
sikRany? Pokud ano, tak jakR?

Hypnoterapii Ize spolecné s ostat-
nimi oblastmi a technikami psycho-
terapie uspésneé vyuzit i pfi praci

s lidmi, Rtefi se stali obéeti sSikany.

V tomto pfipadé je zejména dllezité
posilovat vlastni sebed(ivéru, Rtera
mUzZe nasledné pfispét R feseni
problém( ve vztazich. Zde povazuiji
za velmi dulezité fici, ze hypnoterapii
vnimam jaRo soucast celRové péce
o Rlienta.

Jak muize hypnoterapie pomoci pfi
ztraté blizRého ¢lovékRa?

V této oblasti, Rterou Ize nazvat
,doprovazeni pfi truchleni”, Ize
hypnoterapii také vyuzit. Tuto oblast
vSaR vnimam Sifeji, nez je pouze
ztrata blizRého ¢lovéRa. Lze sem
zahrnout obecné vsechny ztraty, Re
Rterym dochazi v prabéhu Zivota a
doprovazi je truchleni. V prvni radé
Ize vyuzit relaxacni a relaxacne
zRlidnuijici ucinkRy hypnozy.

V pfipadé, Rdy ma napfiRlad truchlici
pocit, Ze se se zemielym nerozloucil,
nebo mu nefeRl néco dilezitého, Ize
v ramci hypnotickRého transu po-
moci sugesci ziskanych na zakladé
rozhovoru s Rlientem vytvofit znameé
prostiedi s ¢clovekRem, Rtery zemfrel.
Klient ma timto zplisobem moznost
se rozloucit, fici néco, co mu jiz nes-
tihl sdélit, nebo se na néco zeptat.
Nejedna se zde o zadné ,vyvolavani
duchd”, ale pouze o setRani v rdmci
transu a predstav ¢loveéRa. Tato set-
Rani jsou vétsinou provazena silnymi
emocemi.

Velmi zajimave jsou taRé nasled-
né rozhovory s Rlienty o tom, jaR

situaci prozivali. Velmi casto si
Rlient vybavi detaily, Rteré by pfi
béZzném vzpominani nemél. Jedna
se napfiklad o velmi detailni vnimani
prostiedi, barev, vini a tvarQ. Tato
setkRani mohou uvolnit emoce a
nasledné m{ze dojit R celRovému
zRlidnéni a néRdy i smifeni.

Je vase pomoc lidem motivovana
osobni zRusenosti? Pokud ano,
muzete sdilet svij piibéh?

Tato otazka je velmi osobni a
zajimava. Vseobecné se tvrdi (a Ro-
legové mi jisté prominou), Ze vétsina
lidi, Rtefi se rozhodnou studovat psy-
chologii a pomahat ostatnim lidem,
chce pomoci hlavné sama sobé. Je
to asi i tim, Zze zivot sdm o sobé neni
lehRy a vétsina lidi ma Rromé pozi-
tivnich zazitkl a zRusenosti i vice
nebo méné téch opac¢nych. Sam vim,
ze osobni zRusenost je velmi silna a
doRaze ¢lovéRa provazet cely zivot.

O jednu se s vami podélim. Moje
maminka zemrela velmi brzo, v dobé
meého dospivani. Velmi dobfe si
pamatuji oRamziRy v dobé truchleni
po jeji smrti, Rdy se se mnou jaRo

s ditétem nikdo o jejim odchodu ne-
bavil, protoze dospéli lidé okRolo mne
méli sami svych problémd, starosti

a mysleneR oRolo smrti manzelRy,
dcery nebo sestry dost. Sam vim
velmi dobfe, ze néRteré myslenRy a
otazRy mne doprovazeji cely zivot.

| proto velmi silné vnimam, Rdyz se
v mé praxi objevi podobny pfibéh.

V téchto pfipadech chci byt pravée
détem R dispozici a alespon trochu
pomoci s jejich prozivanim ztraty
tak blizRého clovéRa, jako je jeden

z rodica.

Mate zRusenost s tim, Ze hypno6za
pomohla se strachem ze smrti?

Tato otazka je velmi tézkRa. Myslim
si, ze strach ze smrti z velRé ¢asiti
ovliviuje to, jak jsme v zivoté sami
se sebou identifiRovani, na spoko-
jenosti s tim, jaR Zijeme, na spoko-
jenosti nas se sebou samymi, co se
nam dafi a jaR je nas zivot naplnény
nebo naopak.

Otazka smrti se velmi ¢asto objevuje
i v mé praxi supervizora vdomovech
seniord. Je to ¢asté téma u pracov-
niR{, Rtefi o seniory pecuji a Rtefi je
mnohdy i doprovazeji v oRamzicich
umrti. Je to ale také na druhé stranée
téma, Rteré nechceme vidét a

Rteré je odsouvano na oRraj zajmu
spolecnosti.

Pfimou zRusenost s tim, Ze by
hypnéza pomohla se strachem ze
smrti, nemam. Ale stafi lidé se velmi
casto potyRaji s pocity ssamélosti,
zoufalstvi nebo smuiku. A v téchto
pfipadech hypnoézu s uspéchem
vyuzivam. Opzét je zde velmi dUlezité
propojeni hypnozy s ostatnimi
psychoterapeuticRkymi technikRami
a dovednostmi. UpInz na vrcholu je
vSaR poRora, ucta R lidem a jejich
zRusenosti, vytvoreni prostredi
dlvéry a pfijimani jinaRosti a od-
liSnosti.

Pouzivate autobypriézu ve svém
Razdodennir zivote?

PFi svem pracovnirn vytizeri vy-
uzivarn velmi casto kratré transove
stavv R LRciveni sama sebe

v pfitomnéin oRamzikwy, zvladani
¢asl: a pro celRevou rejiaxaci a
zRlidnéni. TechniRy autohypnézy vy-
Lizivam taré pred usnatim speiecné



s autosugescemi a stejné se

snazim vyuzit i ranni dobu pfed
procitnutim R sugescim pro pfi-
jemny den a pozitivni naladéni.

Mate néjakou vizi do budoucna, at’
jde o pracovni, ¢i osobni zZivot?

Moji vizi je byt panem svého ¢asu
bez jakRéRoliv zavislosti na vneé-
jsich oRolnostech, coz se mi snad
pomalu a postupneé dafi.

Jakou roli ma podle vas hypnoter-
apie v Ceské republice a pokud je
nezbytné, je tfeba tuto roli zmeénit?
Jak?

Velmi ¢asto se setkRavam s tim,

ze se lidé hypnozy a vSeho okolo
ni boji nebo hypndze nedlvéfu-

ji. Mnohdy az teprve po osob-

ni zRuSenosti s uvedenim do
hypnozy a prozitim transu tyto
obavy mizi. Jsem pfesvédcen a

meé zRusenosti to potvrzuji, ze
hypnodza je pfirozena a bezpecna
technika, Rtera pomaha lidem

s velRym mnozstvim problémd.
Hypnoterapeut neni zadny Rou-
zelnik a nez se dostane s Rlientem
R hypnodze, odpovi na vSechny
jeho otazkRy sméfované R hypnoze
i ohledné pripadnych obav. Mys-
lim si, Ze je potfeba zvysit obecné
povedomi a osvétu o hypnoze.

Jak hypnéza miuize obohatit Raz-
dodenni zivot?

Odpovéd'na tuto otazkRu neni jed-
noducha. Podle mych zRusSenosti
jsou lidé, Rtefi mohou vyuzivat

a vyuzivaji pfinosy hypnozy,
pfipadné autohypnézy, v Raz-
dodennim zivoté. NéekRdo vyuzi-

je hypnozu R prosté relaxaci a

regeneraci sil, néRdo ji vyuzije pro
vlastni seberozvoj a sebezdokon-
aleni a nékRdo R tomu, aby pre-
Ronal zivotni obtize a problemy.
Na druhé strané budou lidé, Rtefi
hypnézu budou odmitat, stejnée
jakRo napfiRlad relaxaci, budou mit
odmitavy postoj R praci na sobé a
hypnodza jim nic nebude pfinaset.
Je to jako s mnoha dalsimi zajmy,
Roni¢Ry, moznostmi a technikRami
prace na sobé apod. Dllezité jsou
zde soustavnost, trpélivost, ocho-
ta na sobe pracovat, néco zmenit,
néco prozit, sdilet.

Chtél byste dodat néco na zaver?

Zavérem bych pouze dodal, ze
jsem rad, jaRym smérem se muj
osobni a profesni zivot ubira a ze
Razdé nove setkani a pfilezitost
mne posouva a obohacuje.

CASOPIS HYPNOZA 15

RUZNE

H tickRe

L Tv V 4
n

sRripty: Treti

v rv Ve
dani

Jiz treti rozsifené vydani knihy obsahujici

soubor sRriptt, Rteré jsou uréené pro hyp-

noterapeuty R pouziti pro své Rlienty. Tyto

skripty byly apliRovany v praxi s pozitivhim
vysledkem.
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